
Exemple d'un menu Pesco-Végétarien équilibré

 

                                                                                                       
                                                   

Smoothie Fruits frais Yogurt maison + mielJus de fruit fait maison

Soupe de pois et pommes de terre Oeufs pochés Lentilles germéesSalade mixte

Fruits secs réhydratés Jus de fruit fait maison Jus de légumesLait d'amande maison

Salmon + légumes Hamburger végétaliens Crème de champignonsSalade mixte
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